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Carenze nutrizionali, stato infiammatorio, sindrome metabolica,
comorbilita rappresentano i fattori che piu influiscono sulla gravita
dell'infezione da Sars-Cov2 e della sua prognosi.

Un intervento nutrizionale piu incisivo da parte del farmacista esperto in
nutrizione, grazie a competenze e conoscenze gia acquisite, pud sicuramente
ridurre i costi sociali di questa e di altre patologie, ma viene troppo spesso
inibito da una legislazione lacunosa.

Presenza capillare sul territorio, efficienza ampiamente dimostrata del
sistema farmaceutico italiano, facilita di accesso al servizio, ma anche nuove
e mirate normative di settore hanno consentito risposte piu efficaci a tutto
vantaggio della salute pubblica, ora quanto mai necessarie anche per lo
specifico intervento del Farmacista nelllambito della Nutrizione Umana.

Nutraceutica, alimentazione ed esercizio fisico rappresentano il miglior
farmaco per la prevenzione e per il miglioramento dello stato di salute di
una societa sempre piu anziana.
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FACULTY

Menotti CALVANI

Professore a Contratto Scuola di Specializzazione
Nutrizione Umana Tor Vergata - Roma
Responsabile Sede di Roma SANIS

Michele CARRUBA

Presidente Onorario AFEN

Presidente Onorario Centro di Studio e Ricerca
sull’'Obesita dell’Universita del Studi di Milano

Alessandro COLLETTI

Dipartimento Scienze e Tecnologie del Farmaco
Universita degli Studi - Torino

Responsabile Macro-Regionale SINUT

Emilio CROCE
Presidente Ordine dei Farmacisti di Roma

Luigi D’AMBROSIO LETTIERI

Presidente Fondazione Francesco Cannavo — Bari
Vice Presidente FOFI e Presidente Ordine dei
Farmacisti Bari_BAT

Giuseppe DI FEDE
Direttore Sanitario Istituto di Medicina Biologica
IMBio — Milano

Emilio JIRILLO
Professore Ordinario di Immunologia Universita
degli Studi “Aldo Moro” - Bari

Michele LAMPUGNANI
Responsabile Relazioni Esterne, Istituzionali
e Sviluppo Organizzativo AFEN - Bari

Matteo MICUCCI

Ricercatore RTDb presso il Dipartimento di
Scienze Biomolecolari dell’'Universita di Urbino
Carlo Bo

Massimo Nicola MINERVA
Giudice di Pace del Tribunale di Bari

Antonio MOSCHETTA

Professore Ordinario “Clinica Medica Frugoni”
Dipartimento di Medicina Interdisciplinare
Universita degli Studi “Aldo Moro” — Bari

4

Ettore NOVELLINO
Ordinario Chimica Farmaceutica
Universita Cattolica - Roma

Antonio PAOLI

Presidente ESNS — European Sport Nutrition
Society — Padova

Professore Ordinario Dipartimento di Scienze
Biomediche Universita degli Studi

Pierluigi POMPEI

Presidente AFEN

Unita di Farmacologia, Farmacoterapia e
Nutrizione Unama, Scuola di Farmacia Universita
degli Studi di Camerino (MC)

Gaetano SABETTA

Responsabile Malattie Metaboliche
Congenite Acquisite

Ospedale pediatrico Bambino Gest — Roma

Francesco SETTEMBRINI

Socio Onorario AFEN

Farmacista Perfezionato in Nutrizione
Presidente Ordine dei Farmacisti di Taranto

Nicola SPONSIELLO
Specialista in Scienze dellAlimentazione
Dietologo Sportivo - Padova

Francesco VAIA
Direttore Sanitario Istituto Nazionale Malattie
Infettive Lazzaro Spallanzani — Roma

Andrea URBANI

Professore Ordinario

Dipartimento di Scienze biotecnologiche di base,
cliniche intensivologiche e perioperatorie

Facolta di Medicina E Chirurgia “A. Gemelli” - Roma
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SABATO 21 maggio 2022
HOTEL ST. MARTIN

09:00 Registrazione dei partecipanti

09:15 Apertura dei lavori e presentazione obiettivi formativi
Pierluigi POMPEI

Saluto delle Autorita

PRIMA SESSIONE

IL FARMACISTA, LA FRAGILITA, IL BISOGNO DI SALUTE
E LA PRESA IN CARICO DEL CITTADINO
MODERATORE: Emilio Croce

09:30 Letio Magistralis - La farmacia, presidio non solo di cura
ma anche di prevenzione
Michele CARRUBA

10:00 Terapie innovative nel Covid: dalla farmacologia alla nutraceutica
Pierluigi POMPEI

10:30 Il farmacista territoriale: ausilio per il medico nella diagnosi precoce delle
malattie metaboliche
Gaetano SABETTA

11:00 Coffee break

11:30 Fragilitd, immunita, nutrizione e nutraceutica: ruolo del farmacista

Emilio JIRILLO

12:00 Il farmacista, la prevenzione e la presa in carico della persona
Luigi D’AMBROSIO LETTIERI

12:30 TAVOLA ROTONDA
“La presa in carico del cliente-paziente: dalle parole ai fatti”
Modera: Michele LAMPUGNANI
Intervengono: Michele CARRUBA, Luigi D’AMBROSIO LETTIERI,
Massino Nicola MINERVA, Pierluigi POMPEI, Gaetano SABETTA

13:00 Lunch
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SECONDA SESSIONE
ALIMENTAZIONE, RIMEDI NATURALI E COVID
MODERATORE: Francesco SETTEMBRINI

15:00 Sars-Cov2: i postumi dell'infezione
Francesco VAIA

15:30 Il ruolo della nutrizione nella prevenzione, terapia e post infezione da Covid
Antonio MOSCHETTA

16:00 La nutraceutica nella prevenzione, terapia e post infezione da Covid
Andrea URBANI

16:30 Probiotici, sistema immunitario e Covid in eta pediatrica
relatore da definire

17:00 Il nutraceutico: riconoscimento normativo per una nuova classe di rimedi
funzionali

Ettore NOVELLINO

17:30 TAVOLA ROTONDA
“La nutraceutica: dai risultati scientifici all'individuazione di una nuova
classe di rimedi salutistici”
Modera: Michele LAMPUGNANI
Intervengono: Antonio MOSCHETTA, Andrea URBANI, Francesco VAIA

18:00 Chiusura dei lavori della prima giornata
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DOMENICA 22 maggio 2022
HOTEL ST. MARTIN

TERZA SESSIONE

L'ATLETA, LO SPORTIVO E LA SARS-COV2:

DALLA PREVENZIONE AL SUPERAMENTO DELL'INFEZIONE
MODERATORE: Pierluigi POMPEI

09:30 L'effetto della pandemia sulla prestazione dell’atleta
Antonio PAOLI

10:00 Gli Atleti non sono individui normali
Menotti CALVANI

10:30 Risoluzione dell'infiammazione e citochine
Giuseppe DI FEDE

11:00 Coffee break

11:30 Esercizio fisico, intestino ed immunita

Nicola SPONSIELLO

12:00 Nutraceutica a sostegno del sistema immunitario dell’atleta
Alessandro COLLETTI

12:30 Il Covid, il post-Covid e I'ipertensione: I'intervento nutraceutico
Matteo MICUCCI

13:00 TAVOLA ROTONDA
“Ruolo del farmacista esperto in nutrizione nel miglioramento
delle performance”
Modera: Pierluigi POMPEI
Intervengono: Menotti CALVANI, Alessandro COLLETTI,
Giuseppe DI FEDE, Matteo MICUCCI, Antonio PAOLI,
Nicola SPONSIELLO

13:30 Chiusura dei lavori e verifica apprendimento ECM
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Sede Congresso

HOTEL ST. MARTIN

Via San Martino della Battaglia, 58 - Roma
Tel. 06 84010200

Iscrizione (iva 22% inclusa)
entro il 28 febbraio 2022
SOCIO AFEN € 150,00

NON SOCIO AFEN € 250,00
dopo il 28 febbraio 2022
SOCIO AFEN € 170,00

NON SOCIO AFEN € 280,00

L'iscrizione comprende: partecipazione alle sessioni scientifiche, kit
congressuale, coffee break, lunch buffet, attestato di partecipazione, atti del
congresso (in digitale).

Agli iscritti entro febbraio 2022, sara inoltre offerta gratuitamente la Digital
Edition del V Congresso AFEN.

La domanda di adesione, accettata in ordine cronologico di arrivo, dovra
essere effettuata online collegandosi al sito www.meeting-planner.it,
sezione “Calendario eventi” oppure sul sito www.afen.it.
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Cancellazione e rimborsi
L'annullamentodell'iscrizionedovraessererichiesto periscrittoallaSegreteria
Organizzativa. Le quote potranno essere rimborsate, previa detrazione di

€ 50,00 per spese amministrative, solo se le cancellazioni saranno effettuate
entro il 30 aprile 2022 . Dopo tale data non sara esigibile alcun rimborso. |
rimborsi saranno effettuati dopo il Congresso.

ECM (ID evento n. 333509)

Il Provider ha assegnato all'evento n. 9,9 crediti.

L'evento € rivolto a Farmacisti e Medici specialisti Cardiologia, Malattie
Metaboliche E Diabetologia, Malattie dellApparato Respiratorio, Malattie
Infettive, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina dello Sport, Farmacologia
e Tossicologia Clinica; Medicina Generale, Scienza Dell'alimentazione e
Dietetica.

Sirende noto che ai fini dell'acquisizione dei crediti formativi ECM e relativo
invio dell'attestato e obbligatorio:

- aver preso parte all'intero evento formativo

- aver compilato la documentazione in ogni sua parte

-aver superato il questionario di valutazione ECM (score di superamento: 75%).
Il Provider & autorizzato a verificare l'effettiva presenza. Si ricorda che la
certificazione non potra essere rilasciata in caso di: registrazioni dopo l'orario
d'inizio e uscita anticipata rispetto alla fine dei lavori.

Il Partecipante e tenuto a rispettare I'obbligo di reclutamento diretto fino ad
un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento
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Obiettivo formativo:

Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario
individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle
regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie
con acquisizione di nozioni di sistema

Responsabili Scientifici:

Prof. Pierluigi Pompei | Dott. Emanuele Veronese
Dott. Francesco M. D’Amore

mail: segreteria@afen.it

Provider e Segreteria Organizzativa
® MEETING PLANNER

Provider ECM Nazionale Accreditato n. 2516

Via Divisione Paracadutisti Folgore, 5 - 70125 BARI %
TEL. 080.9905360 - FAX 080.9905359 - 080.2140203 e
E-mail: inffo@meeting-planner.it - www.meeting-planner.it

CERTIFICATO N. 16711
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