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AI PRESIDENTI DEGLI ORDINI 
DEI FARMACISTI 
 

e p.c.     AI COMPONENTI IL COMITATO 
CENTRALE DELLA F.O.F.I. 

 

LORO SEDI 
 

 

 
 

Progetto nazionale cefalee e farmacie di comunità: 
pubblicato articolo scientifico che dimostra i risultati raggiungibili  
con l’attività del farmacista attraverso il monitoraggio del corretto  

uso della terapia nei pazienti cefalalgici. 
 
 

 
Si fa seguito e riferimento alle precedenti circolari federali aventi ad oggetto 

il Progetto nazionale cefalee e farmacia di comunità (cfr. circolari nn. 9563 del 
30.10.2015 e 9594 del 20.11.2015), per fornire i seguenti aggiornamenti 
dell’iniziativa scientifica. 

 
Come si ricorderà, il Progetto è coordinato dalla Prof.ssa Paola Brusa e 

coinvolge, oltre alla Federazione, il Dipartimento di Scienza e Tecnologia del 
Farmaco dell’Università di Torino, la Fondazione Italiana Cefalee (FICEF) e la Asl 
3 di Torino. Le principali finalità dello studio scientifico erano la valorizzazione del 
ruolo del farmacista e lo sviluppo di nuove competenze professionali, da ottenere 
attraverso la dimostrazione dei risultati che la sua attività professionale e, in 
particolare, il monitoraggio del corretto uso della terapia, poteva apportare alla tutela 
della salute dei pazienti affetti da cefalalgia.  

 
Le tappe principali del Progetto prevedevano: 

 l’arruolamento di farmacisti di comunità sul territorio nazionale (si veda la 
citata circolare n. 9563, circa l’individuazione da parte degli Ordini di 
referenti operativi sul territorio);  



 l’erogazione di un corso di Formazione a Distanza (si veda la suddetta 
circolare n. 9594, inerente l’attivazione della FAD che era gratuita per tutti i 
farmacisti iscritti all’Albo e consentiva l’acquisizione di 11 crediti ECM); 

 la somministrazione di questionari in farmacia ai pazienti emicranici; 
 la successiva analisi dei dati statistici ed epidemiologici emersi dai 

questionari. 
 
La Federazione è lieta di informare che la Prof.ssa Brusa ha comunicato la 

recente pubblicazione di un secondo articolo scientifico, nel quale sono raccolti i 
dati emersi dallo studio ed i risultati raggiunti dal Progetto realizzato sotto l’egida 
federale (cfr. all. 1 e 2). 

 
***  ***  *** 

 
Tenuto conto della rilevanza scientifica dell’iniziativa e dei suoi riflessi in 

tema di promozione dell’attività professionale del farmacista, si invitato gli Ordini a 
diffondere presso gli iscritti i sopraindicati risultati del Progetto, attraverso i canali 
di comunicazione a propria disposizione. 

 
Cordiali saluti. 

 
 

  IL SEGRETARIO          IL PRESIDENTE 
(Dr. Maurizio Pace)      (On. Andrea Mandelli) 
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