Gentilissimi Colleghi,

faccio seqguito alla mail inviata qualche settimana fa e mi permetto di inoltrarvi |l
programma definitivo del XVI Congresso Nazionale di Fitoterapia, organizzato dalla
S.I.LFIT., che si terra a Boario Terme dal 28 al 30 maggio, con preghiera di diffusione
a tutti 1 vostri iscritti e attraverso i vostri canali multimediali. Comunico con piacere
inoltre che il Ministero della Salute ha gia concesso al Congresso 10 crediti ECM per
la professione di Farmacista mentre manca ancora la definizione del numero dei
crediti per la professione di Medico Chirurgo.

Sottolineo che e possibile ancora iscriversi alla quota scontata riferita alle iscrizioni
precedenti al 30 aprile.

Ringrazio in anticipo per la collaborazione e rimango a disposizione per ogni
ulteriore informazione.

Cordiali saluti.
Marco Biagi



XVI Congresso Nazionale
di Fitoterapia

28 - 30 maggio 2010

Rizzi Aquacharme Hotel & SPA,
via G.Carducci, 11
Boario Terme

Presidente del Congresso: D. Giachetti
Segreteria Scientifica e Organizzativa: Societa
Italiana di Fitoterapia, Dipartimento di Scienze
Ambientali “G.Sarfatti” Biologia Farmaceutica,
Universita di Siena, Via T. Pendola 62, 53100 Siena;
Tel. 0577 233525/14/10, Fax 0577 233526, e-mail:
giachetti@unisi.it, biagi4@unisi.it

website: www.sifit.org

Comitato Organizzatore: A. Amato, G. Appendino,
M. Appodia, P. Balducchi, P. Campagna, R. Della
Loggia, M. Formica, G.G. Franchi, D. Giachetti, R.
Miccinilli, R. Pecorari, E. Pugno, S. Ricciuti, A. Rossi.

Sede Congressuale: II Rizzi Aquacharme Hotel & SPA
di Boario Terme ha un design esclusivo, dove ogni dettaglio offre il
massimo comfort agli ospiti: dai colori agli aromi dei vari ambienti.
Le 86 camere, tutte arredate con materiali naturali, offrono
un'atmosfera di relax e benessere. L'Hotel dispone di un ristorante
in cui si potranno assaporare piatti della tradizione, preparati con
raffinata creativita. I congressisti avranno a disposizione la piscina
termale, il percorso kneipp, I'area fitness, il relax lounge con aroma
e cromoterapia, sauna, bagno turco, docce emozionali, tutti a
prezzi scontati per I'occasione.

Le sale meeting di Rizzi Aquacharme sono l'ideale per congressi e
convegni: il lavoro non € mai stato tanto rilassante.

Accreditamento ECM: La S.I.FIT. ha avviato presso il
Ministero della Salute la pratica per l'assegnazione dei
crediti ECM per le figure professionali di Medici e
Farmacisti.

Esposizioni: Presso la sede del Congresso sono disponibili
spazi per l|'esposizione e la presentazione di prodotti e
servizi. Informazioni al riguardo possono essere ottenute
contattando la Segreteria Organizzativa presso la sede
della S.I.FIT., Tel. 0577 233514, Fax 0577 233526, e-
mail: biagi4@unisi.it

La localita termale di Boario, frazione di Darfo Boario Terme,
in provincia di Brescia, immersa nella spettacolare bassa
Valle Camonica, tra il fiume Dezzo e I'Oglio, a nord del Lago
d'Iseo, é il luogo perfetto per conciliare relax e benessere.
La zona era abitata gia in epoca preistorica: sono presenti
incisioni rupestri presso la localita dei Corni freschi (Attola),
ai piedi del Monticolo, e nel Parco comunale delle incisioni
rupestri di Luine, Patrimonio dell'umanita UNESCO. Nel
centro di Boario é possibile visitare il Santuario della
Madonna degli Alpini, costruito nel 1957 in memoria dei
caduti nella campagna di Russia. Altra saliente caratteristica
& la presenza delle quattro sorgenti termali naturali ricche in
sali minerali, in particolare in ferro, utilizzate gia dalla meta
del XIX secolo e convogliate nel Parco delle Terme di Boario.
Nelle immediate vicinanze é possibile visitare i borghi di
Erbanno con le sue architetture tardo medievali e
rinascimentali e di Gorzone, gola di accesso alla Val di

Scalve.

Come raggiungere Boario

In Auto

Boario Terme dista: 54 km. da Brescia, 54 km. Da Bergamo, 124
km. da Verona e 105 km. da Milano.

E' facilmente raggiungibile in auto - autostrada A4 da Milano
prendere la A4 Milano-Venezia uscita Ospitaletto per poi seguire le
indicazioni per il Lago d'Iseo e la Valle Camonica. Da Brescia uscita
BRESCIA OVEST

Da Sud-Est, quindi da Brescia, prendere la Statale 510 (seguire le
indicazioni per il Lago d'Iseo e la Valle Camonica).

Da Nord-Est, quindi dal Trentino, prendere la statale 42 attraverso
il Passo del Tonale.

Da Nord-Ovest, quindi da Sondrio e dalla Valtellina, prendere la
Statale 39 dall'Aprica.

Da Sud-Ovest, e quindi da Bergamo, prendere la Statale 42 per
Trescore-Lovere.

In Treno

Se si sceglie il treno si pud usufruire di servizi diretti sia da Brescia
e Bergamo che da Milano. La stazione di Boario € una delle
principali della Valle Camonica, si trova nella parte orientale
dell'abitato, ed una fermata della linea Brescia-Iseo-Edolo sulle
Ferrovie Nord Milano.

In Pullman

Servizio diretto da MILANO-BERGAMO-BRESCIA alla Stazione di
Boario Terme. Bus: Sesto San Giovanni (Marelli) — Boario Terme
In Aereo

Aereoporti di: Orio al Serio 45 km, Bergamo Km 55, Brescia-
Verona Km 65. Montichiari 75 km, Milano Km 100.
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Venerdi 28 maggio

Ore 10.30

Ore 14,30
Ore 15,00

Ore 15,45
Ore 16,00

Ore 16,30
Ore 18,00
Ore 18,30
Ore 18,50
Ore 19,00

Ore 19,20
Ore 20,30

Visita alle incisioni rupestri di Capo di
Ponte

Registrazione Partecipanti

D. Giachetti (Presidente S.I.FIT.): “La
moderna fitoterapia”
Spazio per contributi
ricordo di Lamberto Monti
Pausa caffe

A. Colombo (Bayer Healtcare,
Milano):"Health claims: nuovo regolamento
europeo e possibile impatto sul mercato
italiano”

“Premio in memoria del Prof. I.Taddei
2010": presentazione tesi finaliste

L. M. Pitrolo Gentile (Medico chirurgo,
Milano): “Risultati del questionario sulla
conoscenza degli italiani sulla fitoterapia”
Prima Comunicazione libera
Proclamazione del vincitore del “Premio
in memoria del Prof. I.Taddei” 2010
Seconda Comunicazione libera

Sessione poster

Cena di benvenuto

spontanei in

”

Sabato 29 maggio

Ore 9,10
Ore 9,30

Ore 10,00

Seminario

Ore 12,15

Terza Comunicazione libera

G. Calapai (Universita di Messina, Dip.

Clinico e Sperimentale di Medicina e

Farmacologia): “Valutazione dell’efficacia e

della sicurezza in Fitoterapia”

"La fitoterapia e le

raffreddamento”

> P. Campagna (Universita della Tuscia,
Coordinatore area medica Corso di
Perfezionamento in Fitoterapia): “Malattie
da raffreddamento delle prime vie aeree:
uso razionale degli oli essenziali”

> R. Pecorari (S.I.FIT.): “Dispositivi
medici: nuove prospettive di utilizzo per
gli estratti vegetali”

malattie da

> Ore 11,00 Pausa caffé

> F. Bonina (Universita di Catania, Dip. di
Scienze farmaceutiche): “Nuovo
ingrediente contenente polisaccaridi di
Opuntia ficus Indica L. per il trattamento
delle mucose”

» P. Tosto (S.I.FIT.): “Utilizzo di un
estratto vegetale a base di polisaccaridi
di Opuntia ficus Indica L. e biofenoli

dell'ulivo, quale ingrediente innovativo
per il laboratorio galenico
S. Ricciuti (S.I.FIT.): “Dalla pianta al

farmaco”

Ore 12,45
Ore 13,00

Ore 15,00
Seminario

Ore 17,00
Ore 17,15
Seminario

Ore 18,45

Ore 19,15
Ore 20,30

Sessione poster
Colazione di lavoro

“La fitoterapia e la salute oculare”

> G. Appendino (Universita del Piemonte
Orientale, Dip. di Scienze Chimiche,
Alimentari, Farmaceutiche e
Farmacologiche): “II mirtillo (Vaccinium

myrtillus L.): sofisticazioni ed utilizzo
oftalmico”
» M. G. Favilla (Farmigea, Pisa):

“Tamarindus indica L. in Oftalmologia -
TS-Polisaccaride nel trattamento del Dry

Eye”

» P. Allegri (Direttore S.S. Uveiti - ASL 4
Chiavari): “Curcumina fosfolipide:
efficacia nel trattamento orale delle
recidive di uveite anteriore. Nostra
esperienza”

> S. Togni (Indena, Milano): “Mirtogenol
per il trattamento del glaucoma”

Pausa caffé

"La fitoterapia nello studio del medico

di famiglia e nel Ilaboratorio del

farmacista preparatore”

> P. Campagna (Universita della Tuscia,
Coordinatore area medica Corso di
Perfezionamento in Fitoterapia): “Uso
degli oli essenziali in alcune patologie di
origine batterico-micotica in medicina

generale: alternativa terapeutica o
integrazione?”
> M. Rindone (S.I.FIT.): “Piante

medicinali: sicurezza d'uso e interazione
con farmaci di sintesi”
> P. Vintani (Farmacista, Milano): “La
farmacia presidio verde sul territorio”
M. Delbo: (AIFA, Roma): “Le monografie del
Comitato per i medicinali di origine vegetale
(HMPC)”

Assemblea Generale dei Soci S.I.FIT.
Cena sociale

Ore 9,15
Ore 9,35

Ore 10,05
Ore 10,15

Ore 10,30
Seminario

Quarta comunicazione libera

N. De Bortoli (Universita di Pisa, Dip. di

Medicina Interna): “Effetti antiflogistici del

vino rosso sulla mucosa gastrica”

Saluto del Presidente del Consorzio per

la Tutela del Franciacorta Dr. M. Zanella

Pausa caffe

“La Fitoterapia e I'ansia”

> G. G. Franchi (Universita di Siena, Dip.
di Farmacologia): “Caratteristiche
botaniche e uso tradizionale del kava-
kava”

Ore 12,30
Ore 12,45
Ore 13,00

> R. Della Loggia (Universita di Trieste,
DEMREP): “Kava-kava: dai meccanismi
molecolari all'efficacia terapeutica,
passando per la tossicita”

» M. Formica (S.I.FIT.): “Inquadramento
dei disturbi dell'ansia”

> R. Miccinilli (Universita della Tuscia,
Direttore Corso di Perfezionamento in
Fitoterapia): “Fitoterapia: il caso della
distonia neurovegetativa”

Sessione poster

Discussione e Questionari ECM

Chiusura dei lavori

Colazione di lavoro

Richieste per comunicazioni libere e

poster:

L. Paoluzzi (Medico chirurgo, Terni): titolo
da definire

D. Ayala (Medico chirurgo, Como): Una
risposta fitoterapica all’allarme “antibiotico
resistenza” della WHO nel trattamento della
faringo-tonsillite acuta non complicata:
Studio Clinico Osservazionale.

A. Migliorati (Universita di Siena, Dip. di
Medicina Interna, Scienze Endocrino-
Metaboliche e Biochimica, Sezione di
Biochimica): Antiossidanti, dieta e stile di
vita risorse d’elezione contro lo stress
ossidativo

S. Micali (Universita di Modena e Reggio
Emilia, Dip. ad attivita integrata di chirurgia
generale e specialita chirurgiche): Ruolo
delle catechine del té verde nel trattamento
dei pazienti affetti da neoplasia prostatica
intraepiteliale di alto grado

P. Losa (Farmacista, Pontida (BG):
L'astragalo nelle patologie da
raffreddamento

P. M. Sacchi (Direttore CODEMA): Il
progetto della banca dati CODEMA

P. P. Pilotti (Medico chirurgo, Bricherasio
(TO): La filiera del gemmoterapico: il
dinamismo della vita diventa farmaco

A. Ena (CNR, ISE, Firenze): polifenoli
dell'olio di oliva: attivita antiossidante e
antinfiammatoria

L. Giovannini (Universita di Pisa,
Dipartimento di neuroscienze): titolo da
definire

R. Miccinilli (Universita della Tuscia,
Direttore Corso di Perfezionamento in

Fitoterapia): qualita e prodotti vegetali
S. M. Cox (S.I.FIT.): iconografie botaniche



XVI Congresso Nazionale di Fitoterapia

Boario Terme, 28-30 maggio 2010
Rizzi Aquacharme Hotel & SPA,
via G. Carducci 11 Boario Terme (BS)

Scheda di iscrizione e di prenotazione alberghiera

La presente scheda debitamente compilata deve essere inviata
(anche via fax) alla Segreteria Organizzativa del Congresso:
Societa Italiana di Fitoterapia, Biologia Farmaceutica, Universita
di Siena, Via T. Pendola 62, 53100 Siena (fax 0577 233526). La
quota relativa alla opzione scelta puo essere versata sul c/c postale
n° 11322534 intestato alla Societa Italiana di Fitoterapia o tramite
bonifico bancario sempre intestato a SIFIT: Monte dei Paschi di
Siena, IT 13 Y 01030 14213 000001379632. La fotocopia della
ricevuta di versamento deve essere trasmessa unitamente alla
scheda di iscrizione.

PARTECIPANTE....ccciciiiiiiiiniiniiaiiiiieicecsencecncnnnns

O Socio S.LFIT. in regola per I’anno 2010

O Socio Societa Italiana di Fitochimica, Societa Italiana di
Farmacognosia, Societa Italiana di Farmacologia, Societa Italiana
Farmacisti Preparatori, Societa Botanica Italiana-Gruppo Piante
Officinali e altre Societa riconosciute.

0 Non Socio

O Studente

O Accompagnatore (per accompagnatore si intende colui che
partecipa a tutte le attivita sociali, ma non necessita di alcun
attestato di partecipazione)
Vil |

La S.LFIT. ha avviato la pratica di accreditamento ECM dell’evento per le
figure professionali di Farmacista e Medico Chirurgo. 1l partecipante che
sia interessato ai crediti ministeriali ECM ed al relativo certificato &
pregato di barrare la casella sottostante e di riempire la seguente sezione.

O Si, desidero I’accreditamento ECM
Codice Fiscale

Data e luogo di nascita
O Laurea in Farmacia (farmacista territoriale/farmacista
ospedaliero), CTF

O Laurea in Medicina e Chirurgia
(Specializzazione. ..............ccoeviiiiiiiiiiie e )

Tutti i dati forniti sono soggetti alle leggi in materia di privacy e serviranno solo per
le pratiche congressuali. La S.I.FIT. si impegna a non divulgare a terzi i dati sensibili.

) Acconsento al trattamento dei miei dati personali

o Opzione 1

L’opzione 1 comprende: iscrizione, atti del congresso, attestato
di_partecipazione, pernottamenti del 28 e 29 maggio, cena di
benvenuto del 28 maggio, colazione di lavoro e cena sociale del
29 magaio, colazione di lavoro del 30 maggio, coffee breaks.

Soci S.1.FIT. e altre Societa:

Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10
m €400,00 o € 450,00
In doppia a persona In doppia a persona
m € 430,00 m € 480,00
In singola In singola

Non Soci (quota per persona):

Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10
o € 430,00 o € 480,00
In doppia a persona In doppia a persona
o € 460,00 o € 510,00
In singola In singola

Accompagnatori e studenti (quota per persona):

Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10
m €350,00 o € 400,00
In doppia a persona In doppia a persona
o € 380,00 o € 430,00
In singola In singola

m Opzione 2

L’opzione 2 comprende: iscrizione, atti del congresso, attestato
di partecipazione, cena di benvenuto del 28 maggio, colazione
di lavoro e cena sociale del 29 maggio, colazione di lavoro del
30 maggio, coffee breaks.

Soci S.1.FIT. e altre Societa (guota per persona):

Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10

o € 280,00 @ € 310,00

Non Soci (quota per persona):

Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10

o € 310,00 o € 340,00

Accompagnatori e studenti (quota per persona):

Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10

a € 230,00 o € 260,00

a Opzione 3

L’Opzione 3 comprende: iscrizione, atti del Congresso,
attestato di partecipazione, 2 colazioni di lavoro, coffee
breaks.

Soci S.I.FIT. , altre Societa e studenti (quota per persona):
Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10
o €220,00 a € 250,00

Non Soci (quota per persona):

Iscrizione entro il 30.04.10 Iscrizione dopo il 30.04.10

o € 250,00 o € 280,00

N.B. NON SONO PREVISTI RIMBORSI PER PASTI
NON CONSUMATI

O Prenotazione al costo di € 25,00 per persona per n°........
persona/e della colazione di lavoro del
28 maggio 2010 (dalle ore 13,00 alle ore 14,00)

Riepilogo
Prenotazione di N........ posti per la visita alle incisioni
rupestri di Capo di Ponte effettuata venerdi mattina con
partenza alle ore 10,30 da Boario Terme.
Allego alle presente scheda la ricevuta di versamento della

somma complessivadi€ ..................oo.lll per:
€ N. ......quota/e pacchetto (opzione 1)
€ N. ... quota/e pacchetto (opzione 2)
€ N. ..... quota/e pacchetto (opzione 3)
€ N...... colazione/i di lavoro del 28/05
) N
Firma....cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinenenne



